
AKTIVIERUNGS-
THERAPIE
Bewegung und Begegnung für
mehr Lebensqualität



Die Aktivierungstherapie ist ein wichtiger
Bestandteil unseres Angebots im Luegenacher.
Sie hilft unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern, ihre körperlichen, geistigen,
emotionalen und sozialen Fähigkeiten gezielt
zu fördern und zu erhalten.

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen
individuellen Interessen, Ressourcen und
Möglichkeiten. Dies führt zu einer höheren
Lebensqualität, Orientierung und Teilhabe.

Wollen Sie mehr über das Angebot erfahren?
Wenden Sie sich an den Empfang oder an das
Pflegepersonal. Die Aktivierungsfachperson
kommt dann gerne zu Ihnen und stellt Ihnen
die passenden Angebote persönlich vor.

Die Aktivierungstherapie ist speziell auf
die einzelne Person zugeschnitten

Erhalt und Förderung von
Beweglichkeit und Gedächtnis

Einblick in die Angebote:

In Bewegung bleiben mit der
Bewegungsgruppe oder MOTOmed

Veranstaltungen wie Lotto, Konzerte
und Filmnachmittage 

Kontakt
Pflegezentrum Luegenacher AG, Sennhofweg 12, 4852 Rothrist

062 785 03 03info@luegenacher.ch

Mehr Begegnungen mit Tier und Mensch
im Alltag

Themengruppen wie Gartengruppe
oder Strickgruppe

...und vieles mehr!


