
 
Aktivierungsplan ab 08.05.2026 Gruppen 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag 

10.00 – 11.00 Uhr 
Gedächtnistraining 
Wintergarten 4. OG 

S. Hölin 
  

10.00 – 11.00 Uhr 
Fit & Zwäg 

Gymnastikraum 
E. Kocher 

10.00 – 11.00 Uhr 
Männerstamm 

Cafeteria 
F. Ivankovic 

10.00 – 10.40 Uhr 
Gottesdienst 

Mehrzweckraum 
Betreuung / AT 

10.00 – 11.00 Uhr 
Kreativgruppe 
Gymnastikraum 

K. Nikolic 

 

10.00 – 11.00 Uhr 
Lerne nie aus 

Wintergarten 3. OG 
F. Ivankovic 

 

10.00 – 11.00 Uhr 
Atelier 

Wintergarten 3. OG 
K. Nikolic 

10.00 – 11.00 Uhr 
Spielen 

Wintergarten 4. OG 
K. Nikolic 

10:00 – 11.00 Uhr  
Gartengruppe 
 Demenzgarten 

K. Nikolic 

10.00 – 11.00 Uhr 
Frauenstamm 

Wintergarten 3.OG 
E. Kocher 

14.30 – 15.30 Uhr 
Backen 

Stube 3. OG 
E. Kocher 

 

14.45 – 15.45 Uhr 
Strickgruppe 

Wintergarten 3. OG 
K. Nikolic 

14.45 – 16.00 Uhr 
Unterhaltungs- 

nachmittag 
nach Ansage 
Aktivierung 

13.30 - 16.00 Uhr 
Stationszeit  

3. OG 
K. Nikolic 

14.00 – 15.00 Uhr 
Jassen 

Wintergarten 4. OG 

Individuelle 
Angebote  

nach Ansage 
Aktivierung 

14.45 – 15.45 Uhr 
Sinnesgruppe 

1. OG Wintergarten 
S. Hölin 
 

08.00 – 16.00 Uhr  
Stationszeit 

2. OG 
S. Hölin 

14.45 – 15.45 Uhr 
Singen 

Stube 4. OG 
F. Ivankovic 

14.45 – 15.45 Uhr 
Stubete für alle 

Stube 2. OG 
K. Nikolic 

14.30 – 15.30 Uhr 
Rüstgruppe 
Stube 2. OG 

Pflege  

14.00 – 16.00 Uhr 
Stationszeit 

4. OG 
E. Kocher 

13.30 – 14.30 Uhr  
Jassen 

Wintergarten 2.OG 
F. Ivankovic 

14.45 – 15.45 Uhr 
Begegnungs- 
nachmittag 

Gymnastikraum 
E. Kocher 

Offene Gruppen für alle Bewohnenden Geschlossene Gruppen für angemeldete Bewohnende 


